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Desde las primeras noticias que se
recibieron sobre la aparicion del nuevo
coronavirus, la Universidad Autonoma de
Sinaloa empez6 a recabar informacion para
difundirla de manera oportuna en la
comunidad y estar preparados ante la
evolucion de dicha enfermedad, que ya ha
sido declarada como pandemia por la OMS.
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PRIMERAS ACCIONES

Desde el 27 de enero se empezaron a distribuir los
primeros materiales informativos sobre el coronavirus,
consistentes en la entrega de tripticos, colocacion de
carteles y lonas con el siguiente contenidos:

 Caracteristicas de la enfermedad

« Sintomas: (tos, estornudos, dolor de cabeza, fiebre,
dificultad para respirar)

« Medidas preventivas (lavado constante y correcto de
manos, estornudo en el angulo interior del codo..)

* Qué hacer en caso de sospecha

Centros de atencion diagnostica
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“CORONAVIRUS”

La Secretaria de Salud del gobierno federal
omitié un boletin en donde comunica, la
presencia de enfermedad respiratorias en el
continente asiatico a partir del 31 de diciembre de
2019, enfermedad provocada por un nuevo
coronavirus, que se manifiesta clinicamente de
manera similar a ta Influenza, por o que se inicia un

SIGNOS Y SINTOMAS:

Se presenta fiebre, tos, secrecion nasal, falta de
aliento, dificultad para respirar, problemas
gastricos; diarrea. Casos graves: Neumonia,
sindrome respiratorio agudo severo, insuficiencia

periodo de acciones orientadas a la vigl
epidemiolégica para identificar casos probables y
confirmados conforme al protocolo determinado
por la OMS/OPS. En el pais no se han presentado
casos confirmados de infeccién respiratoria
asociados a 2019-nCoV. EL 9 de enero de 2020, la
Direccién General de Epidemiologia publico un
Aviso Preventivo de Viaje a China que sugiere evitar
viajes no esenciales, y en caso de ser necesario
viajor.

MECANISMO DE TRANSMISION:

renal. S { IO a
14 d 4 al Lvirs gi
ATODOS LOS UNIVERSITARIOS:

Que presenten sintomas mencionados
anteriormente y hayan tenido contacto con alguien
que presente los mismos sintomas y haya viajado
recientemente a zonas donde se presentaron los
casos de infeccién, Paises asidticos [principalmente
chinal se les hace un atento llamado para que
acudan a los Consultorios para su revisién
correspondiente.

Se lleva a través de

Ademé: edid:

respiratorias) con la prcnncla del virus
“coronavirus (a 2019-nCoV]" ademds de alimentos

como: lavado de manos frecuente usando agua y
jabénn, consumir solo alimentos bien cocinados y
agua simple potable o embotellada, evitar lugares
concurridos, evitar el contacto con animales vivos o
muertos, consumo de carne cruda y en (o posible
evitar el contacto con personas enfermas.

5——CONSULTORIOS-INSTALADOS—|

MANTA'Y CARTEL
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Nuevo coronavirus (2019-nCoV)
orientaciones para el publico
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Ante la Declaratoria de Emergencia de Salud Publica, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha emitido recomendaciones dingidas al
publico en general a fin de reducir la exposicion a distintas
enfermedades, asi como su transmision, inclusive en materia de higiene
de las manos y respiratoria y de practicas alimentarias inocuas.

Recomendaciones:

1 Lavese las manos frecuentemente con un desinfectante de manos a
base de alcohol o con agua y jabén;

2. Al toser o estornudar, clibrase la boca y la nariz con el codo flexionado
0 con un paﬁuelo t\re el paﬁuelo:mmedialamente y Iévese las manos;

4 Si tiene fiebre, tos y respira con drf cultad, busque alenmon med\ca lo
antes posible e informe a su medloo de los lugares a los que ha
viajado anteriormente;

5.Si visita mercados de anlmales vivos en zonas donde se han
registrado casos del nueve coronavirus, evite el contacto directo sin
proteccion con animales vivos y acon las superficies en contacto con
dichos animales;

6. Evite el consumo de productos anlmales crudos o poco cocinados. La
carne cruda, la leche o las visceras de animales deben manipularse
con cuidado a fin de evitar la contaminacion cruzada con alimentos no
cocinados, con arreglo a las buenias practicas en materia de inocuidad
de los alimentos.

Manténgase actualizade en las siguientes paginas elscirénicas
https-lwww who intleslemergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https-ihwww who inflemergencies/diseasesinovel-coronavirus-2019#ravel-advice
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FACULTAD DE MEDICINA

¢CUALES SON LOS SIGNOS

AL ARYY Medidas Generales

Cubrirse la boca al toser y
estormudar con un pafiuelo

e MEDIDAS ESTORNUOD PROTEGIDD CONSULTORIDS INSTALADOS
::t\-‘r;].].d'; 1; S S Or. Juan Eulogio Guerra Liera ) Si estornudas o toses hazlo con el
‘l'ul‘.u m:l:u;x atamente el ;e::::::‘,.“.,m pREVENTIVAs PARA Sintomas: angulu dBl Cﬂdl]. ""-‘l“ili'n:‘ﬁ:i‘n" L:;'fnh:"
panuelo, dentro de una ‘ Secretorio Generdl ENFERMEDAU ,_u'.u_
bolsita de pléstico, amarrarla, M.C.Manuel de Jesds Lora Salazor = Fiebre = Tos Consultoria drate f tuna matutingy vespertion

tirarla en la basura y la

Secretario de Administracion y Finanzas

RESPIRATORIA POR

L
* Falta de aliento L)
g

Cubre tu boca con un pafiuelo

Unidod Regiomol Sur
(wveada Gercita Mexcann y avenids de los dapertesiantigus

las manos. desechable y tiralo a 1a basura.

[l::.‘;f:Huummlw”w o Dr. José de Jesus Zazueta Morales BURUNAV“‘“S = pificultad medcra e dporte con 8 [ Exfama Castainds Labra 8 Coblar
T . Vicerrector de la Unidad Regional Centro re's;::;ra para s
T o : Dr. Gerardo Alapizco Castro S < | & 3 Undad RagarslCorra arta

No compartir alimentos, |

l\fh.ﬂ“oI Yl't::h‘ imentos, i B S La mejor forma de cor_n.butlrlu = Probiemas ‘ ‘ l,r ‘n&"u?::'e;fa;iuo B

as, platos., es informando y previniendo gastricos ) 1Nunca con 1as manos! U g ore
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= Diarrea ‘

limpieza personal como y Enel Contro Secaly o S cmnm:'

oo & &t . ¢ /@ 02  coRRECTD LAVADD DE MANDS M e Y R
Ante cualquier manifestacion 3 L} J ° a Casos graves

de enfermedad acudir a su N el R p e® e :

unidad de salud A LS A 2 a E] &\ Neumonta Sendavarse
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i . * Fiebre =Tos
Sintomas: , Falta de aliento

Dificultad para
respirar
= Problemas gastricos

ENFERMEDAD RESPIRATORIA Q - y— ¢Que es? SINTOMAS

Fiebre

»- Graves: 5 22’:'}‘:’3’::”" Los coronavirus son una familia de virus que Tos seca®—?
POR co Ro NAVIRUS {0 54 . Agugn Severo circulan entre humanos y animales (gatos, Dificultad ¥ Malestar
v = [nsuficiencia renal camellos, quirdpteros, etc). Se han descrito 1 General
PARA MANTENER A us Escuzus couo = MUERTE coranavirus que evolucionan y desarrollan ka para ,
ENTORNOS FAVORA YEN . de iirse de animales a Respirar Fatiga
cuumuouzs PARA mvsmn ELCOHTAGIO Tratamiento: humanos y propagarse entre las personas,
= No existen medicamentos ni vacunas y los como es el caso del Sindrome Respiratorio
Es neoesano_qu: la u:_mu?ldaﬂ e_duclafwa en sintomas pueden ser tratados Agudo Severo (SARS) y el Sindrome
ALY ERICE 0% guiIIA: 2 Respiratorio de Oriente Medio (MERS).
+ Cubrirse 1a boca al toser y estornudar con un |8 MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION a 2 " " N
m:!lu desechable o con el angulo interno del Situacién Ep|dem|o|¢g|ca_

Las autoridades de salud de la ciudad de
Wouhan, provincia de Hubei, China informaron
sobre casos de Sindrome Respiratorio Agudo de
etiologia desconocida, estableciendo un vinculo
con un mercado de mariscos y animales.

« Tirar inmediatamente el pafiuelo, dentro de una
bolsita de pléstico, amarrarla, tirarla en labasura
ylavarse las manos.

« Lavarsefrecuentemente las manos.

« No compartir alimentos, bebidas, platos, vasos,
cubiertos, popotes, ni utensilios de limpieza
personal como cepillo de dients

« Ante cualquier manifestacion de enfermedad
acudirasu unidad de satud.

« Participar en la limpieza permanente del plantel.

« Elmantenimiento de lavamanos y bafios limpios.

« EL monitoreo y vigilancia de las medidas para
evitarel contagio.

« La coordinacion y comunicacion con las unidades
desalud disponibles.

= La instalacion y manejo eficiente del filtro
escolar.

Puede propagarse entre
Humanos

Medidas para reducir el riesgo

]
CONSULTORIOSIIN DOS W .
CENTRODE SALUDURBANODE  UNIDAD REGIONAL CENTRO UNIDAD REGIONAL SUR ” m
CULIACAN, MAZATLAN, L0S  proparatari Guasave Dums, by inc bk g Y i i i tieslaon
MOCHIS Y GUASAVE B Mol Loyson Péroz. ool iyersitarios de Medicing del Deporte Evitar contacto Lavado Distancia Cubrirse la boca
R Sonie . e Dtk Calodide Laies con personas de ENLre personas y la nariz
UNIDAD REGIONAL CENTRO oo contagiadas manos
En el Centro Social y Polidsportivo UNIDAD REGIONAL NORTE ) 1/ oais e vy gl
D Josis Alrodo Cun Ojoda” Facufiad de Medihs, en CU. Los ‘Consuloro duramie tormo matutino
e sai Hochis. G AngelFloes yCour , Consuloo durarts o matino y REFERENCIAS.
&n ol depariamento de brea Médica. BebalPepe et 1.- Organizacion Murdisl de 3 Salud (OMS). Nueve Brotes y &l 19 de enero de 2020, Dpanibie en
r que de presentar cualquier dato de los sintomas mendionados y tener 'z'?',pé:,m@'pmmma de la Salud OPS) Mueve {2019 nCeV) Cansultado el 20 de

a URGENCIAS de las enero de 2020, Disponible en: hitps:itinyurl comivkipwSE

3.- Secretaia de Sahd. Aviso Preventivo de Visje a China pu Neumania de Elielogl Desconocida. Consuliado el 19 ds anaro de 2020,
Dispanitie en: hitpsww.gol

CARTEL CARTEL
SEMANARIO BUELNA
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Con el objetivo de mantener las Unidades
Académicas y Organizacionales de la
Universidad Autonoma de Sinaloa como
entornos favorables para la salud y en
condiciones para prevenir el contagio por
Coronavirus  COVID-19, se realizaron
diversas sesiones de trabajo del comite de
expertos integrado por medicos
epidemiologos, infectdlogos, internistas
entre otros especialistas.
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A raiz de recomendaciones de las
autoridades nacionales e internacionales en
materia de salud y con base en evidencia
cientifica, este comité de expertos planteod
una serie de medidas preventivas que la
Comunidad Universitaria, en su conjunto,
debe considerar para el cuidado de la salud
individual y colectiva.
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ACCIONES INMEDIATAS:

1. Incrementaremos los niveles de informacion precisa
a la comunidad universitaria sobre el problema y las
acciones preventivas mediante diversos medios de
comunicacion (television, radio, prensa e internet,
asi como la utilizacion de materiales de difusion
tales como: tripticos, banners, lonas, entre otros).

Es de la mayor importancia evitar la desinformacion

que genere caos.
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ACCIONES INMEDIATAS:

2. Recomendamos destacar las siguientes medidas de prevencion:

a. Evitar el saludo de contacto (de beso, abrazo y/o de mano);

b. Realizar lavado de manos frecuentemente con jabon liquido
germicida o uso de gel antibacterial.

c. Estornudar protegiéndose con al angulo interno del codo o
con un pafuelo desechable;

d. Notocarse la cara;

e. Mantener un buen estado de hidratacion;

f

g

Evitar el contacto con personas enfermas;
Evitar acudir a la Unidad Académica u Organizacional en
caso de presentar enfermedad respiratoria y
h. Solicitar atencion médica en las instituciones de salud
correspondientes.
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ACCIONES INMEDIATAS:

3. Mantendremos flexibilidad y tolerancia por las
ausencias de la comunidad universitaria en caso
de enfermedad respiratoria.

4. Reforzaremos la dotacion de insumos para
higiene personal, tales como: jabon liquido
germicida, toallitas desechables y gel

antibacterial para ubicarse en las distintas areas

de las Unidades Académicas y Organizacionales

(accesos principales, oficinas, bafos, entre

otras).
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ACCIONES INMEDIATAS:

5. Buscaremos contribuir a retardar y minimizar la
escalada del contagio y la etapa de transmision
comunitaria, a partir del martes 17 de marzo de 2020,
mediante los siguientes posicionamientos:

« Diferir temporal o definitivamente eventos masivos
oficiales, académicos, culturales y deportivos.

» Diferir temporalmente viajes internacionales de Ila
comunidad universitaria (estudiantes, docentes vy
administrativos) a eventos académicos, culturales vy
deportivos.

 Suspender temporalmente el servicio en instalaciones
deportivas y de acondicionamiento fisico.
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ACCIONES INMEDIATAS:

6. Suspension de las actividades presenciales en
clinicas en las diferentes sedes hospitalarias
que se tengan programadas, asi como el
trabajo comunitario de las diferentes Unidades p——
Académicas, a partir del 17 de marzo.

7. Analizaremos Yy diseflaremos estrategias
acadéemicas para la recuperacion y conclusion
de los semestres, en caso de que se requiera

la suspension de las clases presenciales.
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La Universidad Autdbnoma de Sinaloa se mantiene
en sesion permanente y en constante
comunicacion con las Autoridades de Salud vy
Educacion, para  dar  seguimiento  al
comportamiento epidemiologico del Coronavirus
COVID-19 y evaluara la toma de decisiones
oportunas y adecuadas de acuerdo a la situacion
prevaleciente.

Agradecemos el apoyo de la Comunidad
Universitaria en la adopcion y seguimiento de las
acciones aqui presentadas.




