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Desde las primeras noticias que se

recibieron sobre la aparición del nuevo

coronavirus, la Universidad Autónoma de

Sinaloa empezó a recabar información para

difundirla de manera oportuna en la

comunidad y estar preparados ante la

evolución de dicha enfermedad, que ya ha

sido declarada como pandemia por la OMS.
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Desde el 27 de enero se empezaron a distribuir los

primeros materiales informativos sobre el coronavirus,

consistentes en la entrega de trípticos, colocación de

carteles y lonas con el siguiente contenidos:

• Características de la enfermedad

• Síntomas: (tos, estornudos, dolor de cabeza, fiebre,

dificultad para respirar)

• Medidas preventivas (lavado constante y correcto de

manos, estornudo en el ángulo interior del codo..)

• Qué hacer en caso de sospecha

• Centros de atención diagnóstica

PRIMERAS ACCIONES
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MATERIAL INFORMATIVO DISTRIBUIDO

MANTA Y CARTEL VOLANTE



MATERIAL INFORMATIVO DISTRIBUIDO

TRÍPTICO

Plan Preventivo ante el 
Coronavirus COVID-19



Plan Preventivo ante el 
Coronavirus COVID-19

MATERIAL INFORMATIVO DISTRIBUIDO

CARTEL

SEMANARIO BUELNA
CARTEL



Con el objetivo de mantener las Unidades

Académicas y Organizacionales de la

Universidad Autónoma de Sinaloa como

entornos favorables para la salud y en

condiciones para prevenir el contagio por

Coronavirus COVID-19, se realizaron

diversas sesiones de trabajo del comité de

expertos integrado por médicos

epidemiólogos, infectólogos, internistas

entre otros especialistas.
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A raíz de recomendaciones de las

autoridades nacionales e internacionales en

materia de salud y con base en evidencia

científica, este comité de expertos planteó

una serie de medidas preventivas que la

Comunidad Universitaria, en su conjunto,

debe considerar para el cuidado de la salud

individual y colectiva.
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1. Incrementaremos los niveles de información precisa

a la comunidad universitaria sobre el problema y las

acciones preventivas mediante diversos medios de

comunicación (televisión, radio, prensa e internet,

así como la utilización de materiales de difusión

tales como: trípticos, banners, lonas, entre otros).

Es de la mayor importancia evitar la desinformación

que genere caos.

ACCIONES INMEDIATAS:
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2. Recomendamos destacar las siguientes medidas de prevención:

a. Evitar el saludo de contacto (de beso, abrazo y/o de mano);

b. Realizar lavado de manos frecuentemente con jabón líquido 

germicida o uso de gel antibacterial.

c. Estornudar protegiéndose con al ángulo interno del codo o 

con un pañuelo desechable;

d. No tocarse la cara;

e. Mantener un buen estado de hidratación;

f. Evitar el contacto con personas enfermas;

g. Evitar acudir a la Unidad Académica u Organizacional en 

caso de presentar enfermedad respiratoria y

h. Solicitar atención médica en las instituciones de salud 

correspondientes.

ACCIONES INMEDIATAS:
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3. Mantendremos flexibilidad y tolerancia por las

ausencias de la comunidad universitaria en caso

de enfermedad respiratoria.

4. Reforzaremos la dotación de insumos para

higiene personal, tales como: jabón líquido

germicida, toallitas desechables y gel

antibacterial para ubicarse en las distintas áreas

de las Unidades Académicas y Organizacionales

(accesos principales, oficinas, baños, entre

otras).

ACCIONES INMEDIATAS:
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5. Buscaremos contribuir a retardar y minimizar la

escalada del contagio y la etapa de transmisión

comunitaria, a partir del martes 17 de marzo de 2020,

mediante los siguientes posicionamientos:

• Diferir temporal o definitivamente eventos masivos

oficiales, académicos, culturales y deportivos.

• Diferir temporalmente viajes internacionales de la

comunidad universitaria (estudiantes, docentes y

administrativos) a eventos académicos, culturales y

deportivos.

• Suspender temporalmente el servicio en instalaciones

deportivas y de acondicionamiento físico.

ACCIONES INMEDIATAS:
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6. Suspensión de las actividades presenciales en

clínicas en las diferentes sedes hospitalarias

que se tengan programadas, así como el

trabajo comunitario de las diferentes Unidades

Académicas, a partir del 17 de marzo.

7. Analizaremos y diseñaremos estrategias

académicas para la recuperación y conclusión

de los semestres, en caso de que se requiera
la suspensión de las clases presenciales.

ACCIONES INMEDIATAS:
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La Universidad Autónoma de Sinaloa se mantiene

en sesión permanente y en constante

comunicación con las Autoridades de Salud y

Educación, para dar seguimiento al

comportamiento epidemiológico del Coronavirus

COVID-19 y evaluará la toma de decisiones

oportunas y adecuadas de acuerdo a la situación

prevaleciente.

Agradecemos el apoyo de la Comunidad

Universitaria en la adopción y seguimiento de las

acciones aquí presentadas.
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